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Аннотация. В статье производится обзор публикаций, посвященных 

проблематике психологической помощи и психического здоровья участников 

боевых действий, размещенных в научной электронной библиотеке 

eLIBRARY.RU с 2020 по 2023 гг. Автором делается вывод о том, что в 

настоящее время в разработке научных публикаций преимуществует 

реактивный, а не прогностический подход. 
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Abstract. The article provides an overview of publications devoted to the 

issues of psychological assistance and mental health of combatants, posted in the 

scientific electronic library «eLIBRARY.RU» from 2020 to 2023. The author 

concludes that at present, a reactive rather than a predictive approach prevails in 

the development of scientific publications. 
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В современной для российского общества военно-политической 

обстановке вопрос психологической и медико-психологической помощи 

военнослужащим-участникам боевых действий приобретает все большую 

актуальность: проводятся профессиональные мероприятия [см., например, 1, 

2], реализуются федеральные и региональные инициативы [3, 4, 5, 6], издаются 

методические рекомендации [7], посвященные данной проблематике. В связи 

с чем представляется необходимым рассмотреть и тенденции научной 

публикационной активности относительно этого вопроса. 

Для решения поставленной задачи были проанализированы публикации, 

размещенные в крупнейшей на сегодняшний день отечественной электронной 

библиотеке eLIBRARY.RU, доступные по поисковым запросам: 

военнослужащие, мобилизованные, психологическая помощь 

военнослужащим, психологическая помощь мобилизованным за период 2020-

2023 гг. по направлению «Психология». 



Всего тематически было отобрано 124 публикации, которые условно 

были сведены в десять крупных групп (рисунок 1): 

1. анализ отечественного опыта психологической помощи участникам 

боевых действий [8-25]; 

2. анализ зарубежного опыта психологической помощи участникам 

боевых действий [26-39]; 

3. система психологической помощи участникам боевых действий и 

рассмотрение значимых для нее условий [40-46]; 

4. проблема медико-психологической реабилитации участников 

боевых действий [47-65]; 

5. проблема реадаптации участников боевых действий [66-77]; 

6. последствия участия в боевых действиях [78-107]; 

7. методы психологической помощи участникам боевых действий 

[108-110]; 

8. психологическая помощь членам семей участников боевых 

действий [111-116]; 

9. подготовка военных психологов применительно к работе в 

экстремальных условиях [117-119]; 

10. вопросы психологической помощи мобилизованным на военную 

службу гражданам и членам их семей [120-124]. 

 

 
Рис. 1. Тематическое распределение выборки публикаций. 

 



Общее распределение публикаций по году издания представлено на 

рисунке 2 (в их число были также включены учебные пособия и монографии 

[123-126]). 

 

 
Рис. 2. Распределение публикаций по году издания. 

 

Представленные на рисунке данные не позволяют говорить о том, что 

количество публикаций, посвященных проблеме психологической помощи и 

психического здоровья военнослужащих, значимо меняется в 

рассматриваемый период времени. 

Такой же вывод подтверждает анализ количества учебных пособий и 

монографий, посвященных данной проблематике (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Распределение учебных пособий и монографий, затрагивающих 

вопросы психического здоровья и психологической помощи военнослужащим. 



Отсутствие подобных работ в 2023 году, вероятно, объясняется тем, что 

на период сбора данных 2023 год еще не закончен, а также изданием 

ведомственных материалов, посвященных рассматриваемой проблематике и 

не публикуемых в библиотеке eLYBRARY.RU. 

Также проведенный анализ позволяет говорить о том, что количество 

публикаций, посвященных той или иной тематике (выделенной нами ранее), 

не одинаково год от года (рисунок 4). 

 

 
Рис. 4. Распределение публикаций в тематических группах. 

 

Примечание к рисунку: 

1. Анализ отечественного опыта психологической помощи 

участникам боевых действий. 

2. Анализ зарубежного опыта психологической помощи участникам 

боевых действий. 

3. Система психологической помощи участникам боевых действий и 

рассмотрение значимых для нее условий. 

4. Проблема медико-психологической реабилитации участников 

боевых действий. 



5. Проблема реадаптации участников боевых действий. 

6. Последствия участия в боевых действиях. 

7. Методы психологической помощи участникам боевых действий. 

8. Психологическая помощь членам семей участников боевых 

действий. 

9. Подготовка военных психологов применительно к работе в 

экстремальных условиях. 

10. Вопросы психологической помощи мобилизованным на военную 

службу гражданам и членам их семей. 

 

Систематически рассмотрим проблематику, которой посвящено 

наибольшее и наименьшее количество публикаций в рассматриваемый период 

(таблица 1). 

 

Таблица 1. Наиболее и наименее рассматриваемые аспекты 

психологической помощи военнослужащим в период 2020-2023 гг. 

Год Аспекты с наибольшим 

количеством публикаций 

Аспекты с наименьшим количеством 

публикаций 

2020 - отечественный 

исторический опыт 

психологической помощи 

участников боевых действий 

(11 ед.); 

- последствия участия в 

боевых действиях (7 ед.); 

- реадаптация участников 

боевых действий (6 ед.). 

- подготовка военных психологов 

применительно к работе в 

экстремальных условиях (0 ед.); 

- вопросы психологической помощи 

мобилизованным на военную службу 

гражданам и членам их семей (0 ед.); 

- анализ зарубежного опыта 

психологической помощи участникам 

боевых действий (1 ед.); 

- система психологической помощи 

участникам боевых действий и 



рассмотрение значимых для нее 

условий (1 ед.); 

- проблема медико-психологической 

реабилитации участников боевых 

действий (1 ед.); 

- методы психологической помощи 

участникам боевых действий (1 ед.). 

2021 - медико-психологическая 

реабилитация комбатантов (6 

ед.); 

- последствиям участия в 

боевых действиях (6 ед.). 

- психологическая помощь членам 

семей участников боевых действий 

(0 ед.); 

- подготовка военных психологов 

применительно к работе в 

экстремальных условиях (0 ед.); 

- вопросы психологической помощи 

мобилизованным на военную службу 

гражданам и членам их семей (0 ед.); 

- анализ зарубежного опыта 

психологической помощи участникам 

боевых действий (1 ед.); 

- система психологической помощи 

участникам боевых действий и 

рассмотрение значимых для нее 

условий (1 ед.). 

2022 - последствия участия в 

боевых действиях (9 ед.); 

- анализ зарубежного опыта 

психологической помощи 

участникам боевых действий 

(8 ед.). 

- методы психологической помощи 

участникам боевых действий (0 ед.); 

- проблема реадаптации участников 

боевых действий (1 ед.); 

- психологическая помощь членам 

семей участников боевых действий 

(1 ед.); 



- подготовка военных психологов 

применительно к работе в 

экстремальных условиях (1 ед.). 

2023 - последствия участия в 

боевых действиях (8 ед.); 

- медико-психологическая 

реабилитация комбатантов (7 

ед.). 

- отечественный исторический опыт 

психологической помощи участников 

боевых действий (0 ед.); 

- методы психологической помощи 

участникам боевых действий (0 ед.); 

- система психологической помощи 

участникам боевых действий и 

рассмотрение значимых для нее 

условий (1 ед.); 

- подготовка военных психологов 

применительно к работе в 

экстремальных условиях (2. ед.) 

 

Таким образом, можно говорить о том, что все выделенные ранее 

аспекты психологической помощи и психического здоровья участников 

боевых действий могут быть объединены в следующие группы: устойчиво 

исследуемые; теряющие внимание исследователей, приобретающие внимание 

исследователей, неустойчиво исследуемые, малоисследуемые (таблица 2). 

 

Таблица 2. Типизация аспектов психологической помощи и психического 

здоровья участников боевых действий с точки зрения стабильности 

изучения. 

Тип Отнесенные аспекты 

устойчиво 

исследуемые 

- последствия участия в боевых действиях 



теряющие внимание 

исследователей 

- анализ отечественного исторического опыта 

психологической помощи участникам боевых 

действий; 

- проблема реадаптации участников боевых действий 

приобретающие 

внимание 

исследователей 

- проблема медико-психологической реабилитации 

участников боевых действий 

неустойчиво 

исследуемые 

- анализ зарубежного опыта психологической 

помощи участникам боевых действий 

малоисследуемые - система психологической помощи участникам 

боевых действий и рассмотрение значимых для нее 

условий; 

- методы психологической помощи участникам 

боевых действий; 

- психологическая помощь членам семей участников 

боевых действий; 

- подготовка военных психологов применительно к 

работе в экстремальных условиях; 

- вопросы психологической помощи 

мобилизованным на военную службу гражданам и 

членам их семей 

 

Очевидно, что рост количества публикаций, посвященных проблеме 

медико-психологической реабилитации военнослужащих, связан с 

проведением специальной военной операции. В то же время привлекает 

внимание, что есть аспекты, теряющие внимание исследователей или 

стабильно малоисследуемые, хотя, казалось бы, они имеют значение в 

современных условиях. 

Вероятно, снижение количества публикаций, посвященных анализу 

отечественного опыта в организации мероприятий психологической помощи 



военнослужащим и проблематике их психического здоровья, вызвано тем, что 

с началом специальной военной операции внимание исследователей смещено 

на актуальные тенденции рассматриваемой проблематики (большая часть 

публикаций [13 ед., 62%], отнесенных к данному аспекту, посвящена Великой 

Отечественной войне). Однако публикаций, раскрывающих современный 

отечественный опыт, в данном отношении немного. 

Проблема реадаптации еще не проявила себя в полную силу в 

современном обществе, а предлагаемые ее решения только опробуются. Таким 

образом, исследователи располагают малыми эмпирическими данными для 

анализа и рассматривают пока только зарубежный опыт решений этого 

вопроса. 

Вопросы психологической помощи членам семей военнослужащих и 

граждан, мобилизованных на военную службу, вероятно, в большей мере в 

настоящее время реализуются в практической деятельности психологов и 

волонтеров. Возможно, необходимость научного осмысления данных 

вопросов, как и, например, особенности подготовки психологов для работы с 

психологической травмой и стресс-ассоциированной симптоматикой, 

неочевидны, поскольку пока нет ярких, связанных с данными аспектами 

проблем. 

Также представляется допустимым предположение, что наличие 

публикаций, посвященных рассмотрению последствий участия в боевых 

действиях и проблеме медико-психологической реабилитации комбатантов 

при одновременно малом количестве работ, акцентирующих внимание на 

вопросах помощи членам семей военнослужащих, говорит о рассмотрении 

участников боевых действий изолированно от социально-психологического 

контекста. 

Аспект же системы психологической помощи участникам боевых 

действий и значимых для нее условий рассматривается в ведомственных 

документах и доступен узкой аудитории специалистов, реализующих такую 

систему. 



Стоит отметить крайне малое количество публикаций, 

рассматривающих вопрос применения отдельных методов и направлений 

психологической помощи участникам боевых действий. В основном это арт-

терапия и методы саморегуляции. Таким образом, обмен опытом 

психологической помощи комбатантам между специалистами если и 

осуществляется, то вне контекста научного осмысления. 

Таким же образом обстоит вопрос и подготовки психологов к работе с 

военнослужащими в условиях экстремальной обстановки (представляется, что 

допустимо в целом отнести к этому аспекту и проработку 

психотравмирующих аспектов боевого опыта военнослужащих). 

Распределение частоты упоминаний стран, чей опыт относительно 

вопросов психического здоровья военнослужащих и психологической 

помощи им представлен в отечественных публикациях, носит следующий 

характер: США (9 ед.); Израиль (4 ед.); Великобритания (3 ед.); Индия (2 ед.); 

Норвегия, Австралия, Италия, Испания (по 1 ед.). 

Таким образом, представляется допустимым предположение, что в 

настоящее время научные исследования в области психологической помощи 

комбатантам носят реактивный, а не прогностический характер, и время 

предложения решений относительно проблем может отставать от 

возникновения актуальных потребностей и запросов общества, структур и 

ведомств. 
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